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AMTLICHE MELDUNGEN

22. September 2023 - Zweimal Grund zum Feiern

“Lerne, alt zu werden mit einem jungen Herzen.” - Johann Wolfgang von Goethe

Ein Motto, dass beide Geburtstagskinder leben. Der Landesschwimmverband
Sachsen-Anhalt e. V. feierte am 22.09. seinen 33. Geburtstag. 33 Jahre, die auch Edda
Kaminski mafRgeblich mitgestaltet hat. Edda ist seit 02.09. Ehrenprasidentin des
LSVSA und feierte ebenfalls am 22.09. Geburtstag.

Liebe Edda, wir gratulieren dir herzlich zum 65. Geburtstag und danken dir fur
deinen Einsatz und dein Engagement.
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LSVSA jetzt auf Instagram

Wir schwimmen mit der Zeit.
Deswegen haben wir uns entschieden, einen Instagram Account zu erstellen. Dort

posten wir ab sofort regelmaf3ig, alle wichtigen Infos aus der Welt des Schwimmens.
Auch Eure Beitrage werden wir gern teilen und verbreiten.

Seid mit dabei und folgt uns!
Folgt uns auf

Instagram

@ lsv_sachsen_anhalt




TERMINE

DSV / LEN / FINA / NSV - SCHWIMMEN/FREIWASSER

DSV / LEN / FINA / NSV - MASTERS

DSV / LEN / FINA / NSV - WASSERSPRINGEN
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TERMINE 2024




Freiwasser Junioren-Europameisterschaft Korfu / Griechenland

Die schénen Strande und die atemberaubende

/‘\ Landschaft der grunen Insel Korfu blieben als
- Kulisse zwar nur Nebensache, trotzdem hat sich die
>~ Reise in den Suden fur den Nachwuchs des

CORFU Landesschwimmverbandes Sachsen-Anhalt richtig

QreeCce 2023 gelohnt.

EUROPEAN JUNIOR f _
OPEN WATER SWIMMING Funfmal Bronze konnten die Sportlerinnen und
CHAMPIONSHIPS Sportler aus Magdeburg bei den Europa-
meisterschaften der Junior*innen aus dem

lonischen Meer fischen.

Arne Schubert (2006) Uber 7,5 km und Linus Schwedler Uber 10 km (beide SC
Magdeburg/2005) konnten im Einzel und mit der Staffel jeweils Bronze gewinnen.
Ebenfalls mit der Staffel konnte Finn-Constantin Kleinheinz (SC Magdeburg/2007)
einen dritten Platz belegen.

Lara Braun (SC Magdburg/2005) belegte Uber 10km einen starken 11. Platz. Ebenfalls
auf dem 11. Platz beendete Julia Barth (TG SC Magdeburg) ihr Rennen Uber 7,5km.
Der fur Estland startende Jaan Pasko (SC Magdeburg) belegete Uber 7,5 km einen
starken 5. Platz.
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Text: DSV/LSVSA
Fotos: Stefan Dobler - Instagram




Uberpriifungswettkampf am 23.09.2023 im Bitterfelder
Sportbad ,Heinz Deininger“ Jahrgange 2013 bis 2017

Der erste Uberprufungswettkampf in diesem Trainingsjahr fand im Bitterfelder
Sportbad statt. Der Landesleistungsstutzpunkt Halle startete mit 73 Kindern in die
neue Saison und stellte damit die meisten Teilnehmer.

Insgesamt waren 156 Aktive aus 8 Landesstutzpunkten unseres Schwimmverbandes
am Start und kampften um die begehrten Medaillen und Urkunden.

Ziel der Uberprufungswettkdmpfe ist es, die Kinder Uber den sportlichen Wettstreit
weiterhin fur den Schwimmsport zu begeistern. Dazu gehort in diesem Altersbereich
eine solide Ausbildung der Beinbewegung und die Sprintfahigkeit der Kinder.

Die zukunftigen Sportschulkader (Klasse 4) fur das Schuljahr 2024/2025 nahmen
ebenso an diesem Wettkampf teil, sowie absolute Neulinge.

Kaya Leyla, Sarah, Malia Siegerehrung 25 m Brustbeine

Konrad, Vincent, Leandro und Emil Siegerhrung 25 m reistil

Emil, Karl-Erik, Nathanael Siegerehrung der Jungsten

100 m Lagen Siegerinnen und Sieger:

Paula Himmel (Jg. 2014) SC Magdeburg in 1:41,43 min
Paula Hentke (Jg. 2013) Bitterfelder SV in 1:38,26 min
Jan Jager (JG. 2014) SV Halle in 1:44,16 min

Vincent Gotze (Jg. 2013) Bitterfelder SV in 1:39,64 min




Luna, Paula, Marie, Kiki MaInSigeehrung 25 m Freistil Emil-Friedrich, Maxim und Moritz Siegerehrung 25 m Kraulbeine

Ein groRes Dankeschdn gilt dem ausrichtenden Verein, um Elke und Ulrike Gatter,
far die tolle Organisation und Bewirtung des Kampfgerichts. Der Prasident des
Bitterfelder SV 1990, Lutz Bernhardt, lieB es sich nicht nehmen, den
Schwimmtalenten zuzuschauen und die Medaillen zu Uberreichen.

Weitere Ergebnisse sind im Protokoll nachzulesen.

Herzlichen Gluckwunsch an alle Sportlerinnen und Sportler, die fleiBig Medaillen und
Urkunden sammeln konnten.

Gern kommen wir im Februar 2024 wieder nach Bitterfeld.

Text und Bilder: Carmela Ertel

"Bundesfinale in Berlin - Jugend trainiert fir Olympia" -
Erfolgreiche Teilnahme Sportgymnasium Magdeburg und der
Sportschulen Halle

Den Vorjahressieg in der Wettkampfklasse Il der Jungen konnte die Mannschaft des
Sportgymnasiums Magdeburg in diesem Jahr nicht wiederholen. Am Ende eines
spannenden Wettkampftages belegten die Jungen Rang 7 und die Madchen Rang 4.
Uber 50 m Freistil schwamm Roland Bordas (Jg. 2008) in guten 0:25,03 min auf Platz
2. Knapp dahinter sicherte sich Bruder Rudolf Bordas (Jg. 2008) den dritten Platz in
0:25,12 min. Einen weiteren dritten Rang verbuchte die 4x50 m Lagenstaffel der
Jungen. Hier schwammen Hugo Engelien (Jg. 2008), Ole Henkel (Jg. 2008), Roland
Bordas und Rudolf Bordas zum Erfolg. Wie im Vorjahr gewann Hugo Engelien Uber
50 m Brust in 0:28,85 min. Eine gelungene Veranstaltung lobte Sportlehrer Sebastian
Dahl den Veranstalter und Ausrichter des Bundesfinales in Berlin.

Die Schwimmerinnen und Schwimmer der Sportschulen Halle gingen in der
Wettkampfklasse IV an den Start. Geschlossen im Team, konnten sie einen guten
siebenten und funften Platz belegen. Trainer Alexander Weber und Marcos Lira
lobten die Madchen und Jungen, vor allem fur ihr gemeinsames Auftreten bei den
Wettbewerben. Neben dem sportlichen Aspekt, stand hier das Sightseeing, Berlin als
Hauptstadt, auf dem Programm.




Sportgymnasium Magdeburg

Im Dauerschwimmen errangen die Jungen
den dritten Platz. Gekampft haben hier
Bjarne RiB3 (Jg. 2010), Moritz Paul Kosch
(Jg. 2011), Bruno Waletzki (Jg. 2011),
Thorben Karpa (Jg. 2011) und Georg
Maximilian Schenk (Jg. 2010).

Ebenfalls Platz drei belegte die 6 x 25 m
Freistilstaffel mit Bruno Waletzki, Moritz
Paul Kosch, Bjarne Rif3, Martin Luca (Jg. §
2011), Georg Maximilian Schenk und [
Thorben Karpa.

Herzlichen Gluckwunsch!

Text: Carmela Ertel
Fotos: Sebastian Dahl, Alexander Weber

Saisoneroffnung der Wasserspringer des SV Halle

Sportfamilie - Ein groRes Wort, dass man
gern sagt, aber es zu leben fallt oft nicht
leicht. Wie es funktioniert, zeigt die
Abteilung Wasserspringen des SV Halle.
Die Saisonerdffnung 2023/2024 fuhrt alle
zusammen und dient besonders den
Nachwuchssportlerfinnen als Motivation.
Was gibt es Schoneres, als
Nachwuchssportler*in mit den Vorbildern
gemeinsam in die neue Saison zu starten
und mit Familie und Freunden zusammen zu grillen, oder die Hupfburg zu
sturmen? Naturlich wurde auch auf die erfolgreiche Saison, um die Erfolge von Timo
Barthel, Moritz Wesemann und Jonathan Schauer zuruUckgeblickt. Der LSVSA
bedankt sich fur die Einladung.




Team Sachsen-Anhalt erfolgreich beim Jugend Lander Cup

21.-24. September

d 2023
14 gder Cup

Rostock

Behinderten- und Rehabilitations-
Sportverband Sachsen-Anhalt e.V.

Foto: BSSA

Der Jugend-Lander-Cup der Deutschen Behindertensportjugend (DBSIJ) ist ein
Vergleichswettkampf zwischen den jugendlichen (Nachwuchs-) Sportler*innen der
Landesverbande des Deutschen Behindertensportverbandes und Nationalen
Komitees (DBS) e.V..

Er findet seit 1987 jahrlich statt und erfreut sich immer noch grofRer Beliebtheit. Der
Wettbewerb kann als eine Vorstufe zu den Deutschen Meisterschaften und
internationalen Wettkampfen gesehen werden.

Bei den Schwimmwettbewerben in Rostock, konnte das Team des Behinderten- und
Rehabilitations-Sportverbandes Sachsen-Anhalt e. V. zweimal den vierten Platz
belegen. Wir gratulieren herzlich zu diesem Erfolg.

Team Sachsen-Anhalt mannlich: Leon ROo6ll, Gabriel Bauer, Hafizullah Rahimzai,
Ahmed Saleh und Aaron Schwarz

Team Sachsen-Anhalt weiblich: Amelie Garz, Anastasia Kotjarowa, Leonie Timmler
und Tessa Lusisa Nothnick

Kampfrichterausbildung in Wernigerode

Am 16.9 fand in den Vereinsraumen des HSV 2002 ein Kampfrichterlehrgang fur junge
Sportler und Eltern, die den Verein bei Wettkampfen unterstutzen wollen, statt. Oliver
Busch zeigte ausfuhrlich, was an der Weiterbildung neu ist und worauf die Kampfrichter
besonders achten mussen.

An der Ausbildung nahmen 9 Sportler aus Wernigerode und 4 aus Halberstadt teil. Nun
muss noch der praktische Teil absolviert werden. Also viel Erfolg.

Text: Harzer Schwimmverein 2002 e.V



Am 09.09.2023 war unser Prasident, Sven Pringal, zu
Besuch beim Christopher Street Day (CSD) in Halle.
Dieses vielfaltige, offene und frohliche Fest mit
tausenden Teilnehmenden zeigt uns, wie schon es
ist, gemeinsam zu feiern, Sport zu machen und zu
leben.

Welche Auswirkungen Ablehnung, Anfeindung,
Diskriminierung oder Gewalt fur die Opfer haben
kann und wie schlecht dies fur das Zusammenleben
und den Sport ist, kdnnt ihr beim Projekt
“CGemeinsam Stark” des LSB Sachsen-Anhalt
erfahren. Das Projektteam bietet Bildungsangebote
und unterstutzt euch bei der Arbeit gegen
Homophobie, Trans*feindlichkeit oder Sexismus.

Fur weitere Informationen meldet euch einfach

A
& /\‘) beim Projekt “Gemeinsam Stark”.

/ j \ \ www.lsb-sachsen-

Gemeinsam STARK anhalt.de/sportwelten/vielfalt/geschlechtliche-

und-sexuelle-vielfalt

Vom 19. bis 21. September fanden unter der
Schirmherrschaft des Ministerprasidenten Reiner
Haseloff in Weil3enfels und Zeitz in neun Sportarten
(Basketball, Boccia, Bowling, Floorball, Fuf3ball,
Leichtathletik, Reiten, Schwimmen und Tischtennis)
Wettbewerbe statt, die von einem Vvielseitigen
Rahmenprogramm begleitet werden.

Naturlich hat es sich uner Prasident, Sven Pringal,
nicht nehmen lassen, unsere Schwimmerinnen und
Schwimmer in Zeitz persénlich anzufeuern.

Wir bedanken uns bei Special Olympics fur die
Organisation dieser tollen Veranstaltung und
natuUrlich bei unseren fleiBigen Kampfrichterinnen
und Kampfrichtern.

ﬂ‘é sl&q Special Olympics

Fﬁ.ﬁa Sachsen-Anhalt



Die Union 1861 Schénebeck e. V. veranstaltete, am
09.09.2023, gemeinsam mit der Feuerwehr, der
Wasserwacht und der Stadtwerke Schonebeck
CmbH den Tag der offenen Tur in der
Volksschwimmbhalle Schénebeck. Von 9 bis 16 Uhr
konnten die Besucher Rettungsubungen und
Fahrzeuge der Feuerwehr und Wasserwacht
bestaunen. Auch fur die Kleinsten war viel geboten.
So veranstaltete die Union Schonebeck ein Training
far kleine Schwimmer sowie Wassergewdhnung.

Besonderes Highlight war das Schwimmen fur den
guten Zweck. Die Besucherinnen und Besucher
waren aufgefordert, insgesamt mindestens 800
Bahnen a 25 Meter zu absolvieren. Fur jede Bahn
spendeten die Stadtwerke Schonebeck GmbH einen
Euro an den Wdunschewagen des Arbeiter-
Samariter-Bundes.

Christiane Jaffke und Prasident Sven Pringal

Am 02. Oktober war die Landestrainerin
Schwimmen, Carmela Ertel, zu Besuch bei den
Trainingsgruppen von M. Lira und A. Weber des SV
Halle e. V.

Die Sportlerinnen und Sportler hatten viel Energie
und Freude bei der Erfuallung der
Trainingsaufgaben. In den beiden Trainingsgruppen
ergeben sich positive Trainingseffekte durch die
Trennung von Madchen und Jungen, da das
Training speziell auf unterschiedliche Anorderungen
abgestimmt werden kann.




WeltKinderTag 2023...in Wernigerode im Blirgerpark

Der Weltkindertag wurde am 21.09.2023 im Burgerpark gefeiert. Fast 2000 Schuler
aus dem Landkreis Harz nutzten das Angebot auf 7 Kontinenten zu spielen . Der
Harzer Schwimmverein 2002 e.V. hatte den Spielekontinent, dort gab es jede Menge
Denk und Logik Spiele sowie Bewegungsangebote und Jonglage. Weiterhin waren
Seifenblasen und Enten angeln hoch im Kurs. Stelzen laufen und Ringe werfen
rundeten den Kontinent in seinem Angebot ab.

Es gab auch zwei Info -Tische, unter folgendes Motto ,Sport alkoholfrei genie3en*
und ,Kinder stark machen“ wurden ebenso in Augenschein genommen, wie
Seilspringen und Pois schwingen.

Text und Fotos:
Harzer Schwimmverein 2002 e.V.




Bewegungsangebot ,,Springen, Gleiten ,Tauchen -
Beweglichkeit, um Schwimmen zu erlernen*

= — = — = Der Schwimmunterricht entfiel wahrend der
- Corona Pandemie. Die Anzahl der Nichtschwimmer
§EE 5 ".' ' und Nichtschwimmerinnen ist alarmierend.
! 11 :_'" i{ . Das Bewegungsangebot knupft an
=S ee B ot i Bewegungserfahrungen der  Kinder  sowohl

aulBBerhalb als auch im Wasser an. Es richtet sich an

sechs- und siebenjahrige Kinder, also vom

Ubergang Kindergarten Grundschule.

Es ist ausgerichtet auf unterschiedliche

Bewegungsaktivitaten im Bereich Férdern und

: Fordern mit dem Ziel, das sichere Schwimmen in

zumindest einer SchW|mmtechn|k zu erlernen und somit den Schwimmschein
.Seepferdchen” zu erwerben.

Unser Verein ist eine ,Zertifizierte Schwimmschule der deutschen Schwimmjugend®,
ausgebildete Seepferdchenguides sowie Trainer B und C im Wettkampfsport fuhren
die Ausbildung durch.

Dies unterstreicht den Qualitatsanspruch in der Ausbildung zum Schwimmer.

Zurzeit werden 25 Kinder im diesem Forderbereich ausgebildet.

Text und Fotos: "NERN:‘G@“?
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Kunst trifft Leerstand... in Blankenburg/ Harz cout

~Kunst trifft Leerstand” - ist ein Projekt von “Blankenburg bluht auf”. Hierbei geht es
darum, die Innenstadt wo leere Geschafte sind, wieder zu beleben. Dies ist auch am
30.09.2023 gelungen. Hunderte Menschen schauten sich an, was Kunstler und Bands
SO zu bieten hatten. Von 17:00 - 22:00 Uhr war die Innenstadt im Ausnahmezustand,
der Harzer Schwimmverein 2002 prasentierte sein Schwarzlichttheater in einem
Schaufenster. Dies Programm wurde super angenommen.

Dank unserer fleiBigen Schwimmer wurde ein Rund-um-Programm geboten.
Naturlich waren die verruckten HUhner und die Schlagerparade wieder im
Programm. So haben unsere Sportler wieder ein Vorgeschmack auf unser eigenes
Schwarzlichttheaterwochenende bekommen.
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Text und Fotos:
Harzer Schwimmverein 2002 e.V.




Gefardert durch:

* Bundesministerium
des Innern
und fiir Heimat

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

- Safe Sport e.V. — Unabhdngige Ansprechstelie

fur Betroffene sexualisierter, psychischer und
physischer Gewalt im Sport.
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LEHRWESEN

NEU: Technikkorrektur mit Superman Swimming
15 LE zur Verlangerung der Trainer-C Lizenz

19.11.2023 - 09:00 Uhr

Wie genau setzen wir TechniklUbungen am besten ein, um AusfUhrungen zu
korrigieren? Das steht im Mittelpunkt dieses Seminars.

Grundsatzlich gehen wir in 3 Schritten vor: 1. Wir identifizieren den Hauptfehler, 2.
Wir wahlen eine Ubung nach bestimmten Kriterien aus, 3. Wir kornmunizieren die
Ubung? Und im Seminar besprechen wir die Schritte nicht nur im Detail, sondern
Uben praktisch mit vielen Beispielen. Wir gehen auf alle Schwimmarten und die
Fragen der Teilnehmenden ein.

Dieser Kurs findet hybrid statt: 5 UE werden online erarbeitet und 10 UE beim 1-
tagigen live-Seminar. Die Lerneinheiten kédnnen im eigenen Zeitmanagement vor
dem Prasenztermin erarbeitet werden. Beim Termin vor Ort steht die Praxis im
Mittelpunkt. Wir werden mit 2 Gruppen arbeiten, die abwechselnd im Wasser sind.
So haben alle Teilnehmenden die Méglichkeit, sowohl von auf3en zu beobachten als
auch eigene Erfahrungen im Wasser zu sammeln.

Das Verstandnis der Schwimmtechniken und der methodischen Reihen ist die Basis
fur eine erfolgreiche Technikkorretur. Deswegen werden diese Themen online vor
dem live-Termin erarbeitet.

Teilnehmende, die auch das Schwimmtechnik-Seminar am 18.11.23 in Halle
besuchen, bekommen aufgrund von inhaltlichen Uberschneidungen insgesamt 25
UE gutgeschrieben und erhalten einen Rabatt in Hohe von 50 Euro.

Alle Schwimm-Ubungen kdénnen nach dem Kurs auch noch einmal online
angeschaut werden.

Die Lernheiten sind kurzweilig und motivierend gestaltet. Sobald die
TeilnahmegebUhr entrichtet ist, wird der Zugang freigeschaltet.
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Landesschwimmverband Sachsen-Anhalt e.V.
Stadtgutweg 7
06128 Halle (Saale)

Telefon: 0345 - 470 50 05
Fax: 0345 - 470 50 07
E-Mail: info@lsvsa.de
Internet: www.lsvsa.de

Verantwortlich fur den Inhalt des ,Wasserspiegels” sind die Mitglieder
des Prasidiums des Landesschwimmverbandes Sachsen-Anhalt e.V.
Namentlich gekennzeichnete Beitrage mussen nicht mit der Meinung
des LSVSA Ubereinstimmen. Der LSVSA Ubernimmt keine Haftung fur
unverlangt eingesandtes Material. Alle Angaben erfolgen nach bestem
Wissen, jedoch ohne Gewahr. Eine Haftung wird nicht Ubernommen.

Hinweis zum Datenschutz: Wer nicht namentlich im ,Wasserspiegel”
genannt werden mochte, teilt dies bitte per E-Mail der Geschaftsstelle

des LSVSA mit.

Redaktionsschluss fur den nachsten

,Wasserspiegel*
ist der 29.10.2023
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